DiA 2

:Quién esta decidiendo tu vida?

Antes de empezar...

Ayer no intentaste cambiar nada.

Solo observaste.

Y probablemente descubriste algo importante.

Que muchas veces vivimos tan deprisa que dejamos de preguntarnos si las decisiones
que tomamos siguen teniendo sentido.

Hoy vamos a dar un paso mas.
No para cambiar tu vida.

Sino para descubrir desde donde estas tomando tus decisiones.

Reflexiona

Piensa en una decision importante que hayas tomado durante el Gltimo afo.

¢Por qué la tomaste realmente?

¢Fue una decision que nacio de ti...



o del miedo, la costumbre o las expectativas de los demas?

¢Qué decision llevas demasiado tiempo evitando?

4.

Si no tuvieras miedo...

¢qué harias diferente?

5.

¢Qué parte de tu vida sientes que estas manteniendo solo porque te acostumbraste?

Ejercicio



Durante el resto del dia...

cada vez que tomes una decision...
hazte una sola pregunta.

Lo estoy eligiendo...

o simplemente estoy reaccionando?
No hace falta cambiar nada.

Solo darte cuenta.

Porque la conciencia siempre llega antes que el cambio.



